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1. Beschrijving perceel 2. Beschermd thuis

Beschermd thuis maakt het mogelijk de beweging van intramuraal wonen naar zelfstandig wonen in
de wijk voor mensen met psychische kwetsbaarheid te realiseren. Beschermd Thuis is een vorm van
Beschermd Wonen, maar dan thuis in een eigen woonomgeving met 24/7
bereikbaarheid/beschikbaarheid van hulpverleners. De inwoner heeft de zekerheid nodig dat de
begeleiding continu oproepbaar is en indien nodig beschikbaar binnen een bepaalde tijd. Beschermd
Thuis is gebaseerd op scheiding wonen-zorg. De inwoners die verblijven in een voorziening voor
Beschermd Wonen kunnen met Beschermd Thuis makkelijker stappen maken naar meer zelfstandig
wonen. Beschermd Thuis heeft tevens als doel dat minder mensen Beschermd Wonen met verblijf bij
een instelling nodig hebben (preventie). De inwoners kunnen langer met ondersteuning in hun eigen
woonomgeving blijven wonen. Zij hoeven hierdoor ook minder verhuisbewegingen te maken als hun
ondersteuningsbehoefte wijzigt.

Door inzet van Beschermd Thuis behoudt de inwoner zoveel als mogelijk zijn eigen regie en wordt het
mogelijk om flexibeler mee te bewegen met de zorgvraag van de inwoner. Het is de verwachting dat
de gemeente het aantal Beschermd Wonen plekken in de komende jaren kan afbouwen/ombouwen
naar verschillende vormen van Beschermd Thuis en naar begeleid wonen.

De basis van Beschermd Thuis ligt in de ondersteuningsvraag van inwoners waarbij permanente
noodzaak tot oproepbaarheid, beschikbaarheid en toezicht van professionele ondersteuning nodig is.
Dit kenmerkt zich in 24-uurs bereikbaarheid en continue dan wel snelle beschikbaarheid. Het toezicht
is gericht op de veiligheid van inwoners die het risico lopen op (zelf) verwaarlozing en/of een gevaar
voor zichzelf of anderen vormen. De aanbieder biedt een snelle interventie bij incidenten en
calamiteiten. De inwoner kan 24 uur per dag terugvallen op deskundige en bekwame medewerkers.
Het organiseren van een bereikbaarheids- en beschikbaarheidsdienst is bij alle producten inbegrepen
in het tarief.

1.1 Indicatiecriteria Beschermd Thuis

Beschermd Thuis Basis is bedoeld voor:

e inwoners met beperkingen ten gevolgen van psychische, psychiatrische en/of psychosociale
aandoeningen;

e inwoner is in staat om zelfstandig zijn hulpvraag te formuleren en de urgentie hiervan te bepalen
en de hulpvraag voor langere tijd uit te stellen;

e inwoner is met ondersteuning zelf in staat regie en grip op zijn leven en ontwikkeling te hebben
en te houden;

e inwoner woont zelfstandig, waarbij (intensieve) ambulante ondersteuning nodig is die 24/7
beschikbaar is. Reguliere ambulante ondersteuning is vooralsnog onvoldoende om zelfstandig te
kunnen gaan of blijven wonen.

De intensiteit van de begeleiding kan verschillen. De ondersteuning is gericht op het bevorderen van

herstel, zelfredzaamheid en participatie, het psychisch en sociaal functioneren, het voorkomen van

verwaarlozing of maatschappelijke overlast of het afwenden van gevaar voor de inwoner of anderen:

e Financiéle vaardigheden/administratie (inclusief ondersteuning bij verhuizing naar bijvoorbeeld
zelfstandig wonen met geplande ambulante begeleiding).

* Woonvaardigheden zoals: koken, huishouden, boodschappen doen.

e Emotionele vaardigheden: de inwoner moet weten wat hij/zij nodig heeft aan structuur, het
inroepen van hulp, vaardigheden om hulp te vragen, het opbouwen, gebruiken en onderhouden
van het eigen netwerk.

e Sociale vaardigheden: vaardigheden die nodig zijn voor sociale interactie en participatie (zoals
contact leggen met buren, praatje maken, vraag stellen etc.).
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Begeleiding Individueel (perceel 1) vs begeleiding in beschermd thuis (perceel 2)

Het verschil tussen individuele begeleiding (perceel 1) en Beschermd Thuis (perceel 2) is dat bij
individuele begeleiding de begeleiding alleen op geplande momenten plaatsvindt. In het perceel
Beschermd Thuis vindt de begeleiding op geplande momenten plaats én is er de mogelijkheid voor
ongeplande zorg binnen een bepaalde tijd. De inwoners kunnen een eigen hulpvraag stellen en zo

mogelijk uitstellen, maar hebben wel de zekerheid nodig dat begeleiding continu oproepbaar is en
indien nodig beschikbaar.
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